Wenn Sie einen Termin
vereinbaren mochten

oder Fragen zu unseren Angeboten haben,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:

Telefon 0431 - 55 793 44

MoIDilMi 9.00>11.00 h
Do 15.00 > 17.00 h
Fr 10.00 > 12.00 h

WELCOME
- B F . 8
Buslinien

Linie 50 / 51 ,,Kunsthochschule*
Linien 22 / 71/ 72 / 830 / 4810 ,Arndtplatz®

Hinweis fiir gehbehinderte Frauen

Die Beratungsstelle liegt im Erdgeschoss, es gibt
jedoch drei Eingangsstufen. Fiir Rollstuhlfahrerinnen
organisieren wir Beratungsgesprache in einem
nahegelegenen barrierefreien Raum.

Psychosoziale
Frauenberatungsstelle

donna klara

GoethestraRe 9
24116 Kiel
Tel 0431 - 55 793 44

Fax 0431 - 55 799 83
psychosozial@donna-klara.de

www.donna-klara.de
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Psychologische Beratung

von Frauen fiir Frauen

in verschiedenen Sprachen durch
Zusammenarbeit mit Dolmetscherinnen.

Psychological counselling by women for women.
We work with qualified interpreters to offer this
service in multiple languages.

Mcnxonornyeckas KOHCYyibTauunA:
MKEHLMHblI KOHCYNbTUPYIOT KEHLWWH Ha NX POAHOM A3blke
npun nogaepxkKe KBaHI/Id)I/ILI,I/IpOBaHHbIX nepesoaynu.

Séwirdariya nefsi ji aliyé jinan ve ji bo jinan bi zimanén
curbecur bi hevkariya wergerén bispor.
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We provide counselling for

¢ problems within the family

e mental problems such as anxiety, depression,
sleep disorders ...

e after stressful life events, such as death,
traumatic flight or migration experiences,
the break-up of partnership or family, serious
physical illness ...

e discrimination issues due to gender, origin,
sexual orientation ...

All counselling sessions are confidential and are
subject to professional secrecy standards. This

service is free of charge for those with a low income.

Please note that the application process for this
service is available only in German. Please get in

touch if you require translation into other languages.

KoHcynbrauun

® 0 ceMeliHbIM nNpobnemam

® [0 MCUXonormyeckum npobnemam - CTpax, genpeccuu,
HapYLUEHWSA CHa ...

® 10CsIe TAXKENbIX XKN3HEHHbIX NOTPACEHUI - CMEPTH,
BbIHY>X[Il€HHOrO 6ercTBa Unmn NOTPSICEHNN, CBA3AHHDIX C
MuUrpauueit; B cJiyuyae paspbiBa GpakTyeckoro
6paka/ceMbu, TAXENbIX 3a60N1€BaHUN ...

® B CNyyasx NepexuToro orbiTa AUCKPUMMHALMK MO
noBsofy nona, NPOUCXOXAEHNS, CEKCYanbHON
OpUeHTaUUN ...

Bce 6ecenbl npoBoAsTCA KOHOUAEHUMANBHO U He
rnognexar pasrnaweHuio. B ciyvae

HU3KOro [0XOAa KOHCYNbTauuy NpoBoaATca 6ecnnaTHo.
3anncb Ha KOHCYNbTaLMio BO3MOXHA, K COXaneHuio,
TOJIbKO Ha HEMELIKOM fA3bIKe.

O6paluaiiTecb 3a MOMOLLbIO K HaM, ecnn Bam HyeH
nepeBof Ha Kakon-nnbo apyrom A3biK.

Em dikarin séwirdariyé bidin we

e derbaré pirsgirékén malbati

e derbaré pirsgirékén nefsi weki tirsé, regbiniyé
(Depression), razana narehet ...

e pistT blyerén jiyané yén zor 0 zehmet weki miring,
serhatiyén dijwar yén revin 0 kogberiyg, jihevcudabiina
hevalan/malbaté, nexwesinén lasi yén dijwar ...

e derbaré serhatiyén cavsori i cudaperestiyé ji ber
zayend yan ji ber esil yan ji ber meylén cinsi ...

HemT dan{standin nepenT ne { li gori erké nevegotiné
parasti ne. Heger dahat yan perén we yén heyvane kém
bin, séwirdari ji bo we béberamber e.

Xwestina civanekT ji bo séwirdariyé mixabin bi tené bi
zimané elmani dibe.

Heger werger ji bo we lazim be, ji kerema xwe re ji me re
béjin.
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