Familienrezept Regenbogenfamilie

Wortfamilie Familientier Familienunternehmen

Familienfest

Familienrecht Familienschmuck

Familienbande
Familiengeheimnis Familienpackung Familiengrab

Wabhlfamilie

Familienkutsche Familientradition

Psychosoziale
Frauenberatungsstelle Familienfeste mit lesbischen Téchtern — Zutaten fiir ein gutes Gelingen

Herausgegeben von der Psychosozialen Frauenberatungsstelle donna klara

donna klara
Goethestr. 9 24116 Kiel Tel. 0431-557 93 44 Fax 557 9983 1
psychosozial@donna-klara.de - www.donna-klara.de



Testfall Familienfest.

~Aber sag’ Oma nichts!“ so lautete der Arbeitstitel unse-
res Interview-Projekts, mit dem wir herausfinden woll-
ten wie es um die Akzeptanz von Lesben in ihren Fami-
lien steht. Denn obwohl lesbische Beziehungen heute in
vielen Fillen anerkannt sind, ist die Familie noch immer
einer der wesentlichen Raume, in dem Lesben Diskrimi-
nierung erleben. Zugleich fordert das Coming out der
Tochter oder Schwester auch Eltern und Geschwister
heraus, sich gegentiber Verwandten und Bekannten zu
outen. Durch das Bekenntnis zur lesbischen Lebensweise
scheint plotzlich alles anders zu sein, werden die eigenen
Vorstellungen vom Leben der Tochter in Frage gestellt.
Zu akzeptieren wie es ist, ist oft nicht leicht — fiir beide
Seiten. Jede und Jeder hat dabei ein eigenes Tempo und
das darf auch so sein.

Familienfeste sind eine Schnittstelle zwischen privatem
und o6ffentlichem Raum. Hier heif}t es fiir alle Beteiligten
Farbe zu bekennen: Wird die lesbische Tochter tiber-
haupt eingeladen? Womit ist sie konfrontiert, wenn sie
gerade Single ist? Wenn sie eine Liebste hat, wird diese
dann selbstverstindlich mit eingeladen? Und wenn ja,

wie wird sie dann vorgestellt? Wenn nicht, wie weit kam-
pfen Lesben dafiir, dass sich das @ndert? Oder wollen

sie ,gute Tochter’ sein und schweigen? Und wie ist es fiir
die Eltern?

Diese und andere Fragen haben wir neunzehn lesbischen
Frauen aus Schleswig-Holstein zwischen zweiundzwan-
zig und neunundfiinfzig Jahren gestellt. Sie haben von
ihren Erfahrungen und Wiinschen erzahlt und mit uns
iber ihre Vorstellungen von Familienleben gesprochen.
Wir haben daraus das Familienfest als eine Art Kommu-
nikations-Modell herausgefiltert und dabei einige Zuta-
ten zusammengestellt, die es fiir alle in der Familie leich-
ter machen konnen, miteinander umzugehen. Es lasst
sich auch auf Feiern tibertragen, die in kleinem Rahmen
oder mit wenig Aufwand gefeiert werden. Und auf ganz
alltdgliche Situationen, die mit feiern gar nichts zu tun
haben, aber viel damit, sich gegenseitig zu akzeptieren.



Familienfeste — Wie halten Sie es mit lhrer lesbischen Tochter?

Jubildum, Taufe, Trauerfeier, Weihnachten, Hochzeit,
Geburtstag — wenn Sie an die Feiern denken, die Sie in
Threr Familie im Laufe des Jahres und des Lebens bege-

hen, ist Thre lesbische Tochter, Schwester, Tante, Cousi-
ne, Enkelin oder Freundin immer eingeladen? Mal Hand
aufs Herz: Was geht in Thnen vor?
@ D @

Es spielt tiberhaupt keine Rolle, Familienfeste sind fiir mich

grundsatzlich der reinste Horror!

So lange sie ,es” nicht raushingen lésst, soll es mir recht sein.

Ehrlich gesagt bin ich immer froh, wenn sie gerade solo ist.
Sie kann ihre Freundin natiirlich gerne immer mitbringen,
aber in gemeinsam in einer Traueranzeige? Also, das muss
nicht sein.

Wir feiern die Feste wie sie fallen, mit allen, die zur Familie
gehoren. Ist doch egal wie jemand lebt.

Wer nicht da ist kann auch nicht storen.

Wir tun einfach so als wiare nichts.

Wer mit meiner Tochter ein Problem hat kann zuhause
bleiben oder gehen.

Im Familien- und Freundeskreis hat unsere Familie immer
wieder fiir Gesprachsstoff gesorgt, ich finde das gut,
irgendwie merken die, dass meine Tochter, ihre Liebste und
ihre Freundinnen auch nicht anders sind als sie selber. Und
unseren Kleinen in der Familie ist das sowieso egal.

Ja, eingeladen ist sie schon, aber sie kommt nie. Sie will sich

dem einfach nicht aussetzen, sagt sie.



Eine einfache Frage — viele Antworten

Vielleicht haben Sie die eingangs gestellte Frage mit
einer groflen Selbstverstandlichkeit und Akzeptanz der
Lebensweise Ihrer lesbischen Tochter, Schwester, Cou-
sine oder Freundin beantwortet. Das ist dann der Ideal-
fall. Zwischen diesem und dem eher schmerzvollen Fall —
nach dem Coming Out iiberhaupt nicht mehr eingeladen
zu werden — gibt es viele Abstufungen. Sie sagen etwas
dartiber aus wie innerhalb einer Familie tiber was ge-
sprochen wird, wie gestritten und wie mit schwierigen
Situationen umgegangen wird. Manch Eine entscheidet
sich auch dafiir sich dem Druck der Familie nicht langer
aussetzen zu wollen und entscheidet sich, Familienfeiern
fern zu bleiben. Und auch dem Idealfall sind zumeist

mehr oder weniger schwierige Annaherungsprozesse
voraus gegangen. Sie hangen fast immer mit dem
Coming Out zusammen. Denn es ist ja so, Identitat fallt
nicht vom Himmel — nicht fiir das Madchen oder die
Frau, die feststellt, dass sie sich in eine Andere verliebt
hat, und nicht fiir die Familie. Und schon mal gar nicht
fallt beides zusammen. Auf das Coming Out der Tochter
folgt erst das Coming Out der Familie — wenn sie sich
darauf einlasst.

Was Tochter sich von ihrer Familie und ihren FreundIn-
nen wiinschen ist eigentlich ganz einfach: Sich akzeptiert
zu fiihlen, ganz ohne Bedingungen. Dann kann sich jede
und jeder entspannen und seine Personlichkeit entfalten.

Was haben Familienfeste damit zu tun?

Zusammen zu feiern gehort zu den Ritualen, die eine
Gemeinschaft konstituieren, die Raum bieten, um sich
zu vergewissern wohin man gehort oder ob man dazu
gehort oder dass man zusammen gehort: Wer eingeladen
ist, ist drin. Das ist nicht egal, denn wir alle haben das
Bediirfnis nach Zugehorigkeit. Zunachst einmal zu



unserer Familie, denn das ist die Gruppe von Menschen
mit denen wir grof3 werden, uns entwickeln, abnabeln,
an der wir uns abarbeiten — und zu der wir immer wieder
zuriickkehren. Ein Familienfest heiBt fiir viele auch,
,nach hause® zu fahren.

Wir haben das Bediirfnis Anlasse zu feiern, die es wiirdig
sind oder uns etwas bedeuten. So viel, dass wir es mit de-
nen, die uns nah sind, teilen mochten. Es geht ums tei-
len, das gilt fiir Freude und Gliick genau so wie Schmerz.
Dann laden wir ein — die, die wir gern dabei haben und
meistens auch ein paar, die wir einladen miissen, weil
wir uns verpflichtet fiihlen, er/ sie gehort ja schlieBlich
zur Familie. Aber eigentlich stort er/ sie. Das kann der
Schwager sein, der immer im Mittelpunkt stehen will
und damit jede Party sprengt, die Tante, die eigentlich
peinlich ist, weil sie schon nach dem zweiten Glas be-
trunken ist und sich dann immer an die mannlichen
Gaste ran macht. Oder die Tochter, die mit ihrer Lieb-
sten keinen Tanz auslisst. Uberhaupt: Die Tochter, die
mit einer Frau zusammen lebt.

Das kann oft heikel sein. Selbst wenn die lesbische
Lebensweise der Tochter in der Familie mehr oder
weniger akzeptiert ist, sehen sich die Familienmitglieder
auf einer groBen ,0ffentlichen” Feier oft den gleichen
Klischees und Vorurteilen von Seiten der Nachbarn, des
Freundeskreises etc. ausgesetzt, mit denen sie selbst eine
Zeit lang gerungen haben.

Jenseits des eigentlichen Anlasses passiert meistens
allerhand anderes und da geht’s nicht selten ans Einge-
machte. Denn eine Feier bietet nicht nur Raum, um gut
miteinander zu essen, mit selten gesehenen Verwandten
zu plaudern und zu schwofen. Sie kann auch der Ort fiir
Grabenkampfe sein, fiir den Wettstreit um das erfolg-
reichste Familienleben, fiir die Pflege von Eitelkeiten,
das Begleichen von alten Rechnungen und das Erfiillen



von Erwartungen. Die Muster nach denen einander be-
gegnet wird, priagen auch das Miteinander — oder Gegen-
einander — auf einer Familienfeier. Diese Muster werden
manchmal durchbrochen, weil etwas Unerwartetes ge-
schehen ist. Oder weil jemand Neues in den Kreis kommt
und neue Fragen stellt, nach denen sich plotzlich alle neu
positionieren miissen. Wer einladt zeigt zudem immer
auch nach auBen: Seht alle her, wir sind so wie immer,
eine total intakte Familie. Alles ist bestens, wir haben”s
geschafft — und wenn doch was ist, tun bitte alle so als
ware nichts. Weil doch schlieBlich Weihnachten ist, zum
Beispiel.

Mit dieser Fibel mochten wir Sie ermutigen, an bestimm-
ten Punkten mal die Perspektive zu wechseln. Damit das
Komplizierte fiir alle etwas einfacher wird. Trauen Sie
sich, ein altes Muster zu durchbrechen — vielleicht hat es
sich nur scheinbar bewiahrt — dann wird es auch anders
beim Miteinander feiern. Wie das gehen kann zeigen wir
Ihnen auf den nachsten Seiten. Wenn wir im folgenden
von Tochtern sprechen sind immer auch Schwestern,
Cousinen, Tanten und beste Freundinnen mit
eingeschlossen.

,Ich finde, wenn man ein Fest feiert, dann
macht man das doch mit den Menschen, die man
gern hat. Und bei diesen Familienfesten
ist es immer so, da wird man eingeladen
und dann soll man sich bemiihen,
aber hat sonst nichts miteinander zu tun. Das ist
doch irgendwie scheinheilig.”

Finja Desler, 22



Die Einladung

Am Anfang ist die Liste. Auf der steht, wer alles dabei
sein soll. Paare werden zu kleinen und groBen Feierlich-
keiten tiblicherweise immer gemeinsam eingeladen.
Auch wenn ,der Anhang” nicht immer allen gleicherma-
Ben sympathisch ist. ,Die Familie“ kann man sich eben
nicht aussuchen.

So zum Beispiel:

Wenn Sie Ihre Tochter zusammen mit ihrer Liebsten
einladen, schreiben Sie beide Namen auf die Einladung
und nicht nur den Namen Threr Tochter. Um sich dann
darauf zu verlassen, dass sich ,das” schon irgendwie
regelt. Thre Antwort auf eine mogliche Riickfrage
»Wieso? Du weiBt doch, dass ich euch beide gemeint
habe." ist keine Antwort. Wenn Sie versuchen wollen
die Wahl Threr Tochter zu akzeptieren, zeigen Sie es.
Das geht auch im Kleinen und ohne Eine auszulassen.

Und nicht so:

Auch wenn Sie vielleicht noch nicht so richtig wissen, wie
Sie sich am Tag des Festes fiihlen werden, weil Sie dann
selber aufgeregt sind, versuchen Sie, Ihrer Tochter von
Anfang an zu signalisieren: Du bist willkommen, Thr seid
willkommen.




Die Tischordnung

Feste an sich sind immer aufregend: Sie bedeuten viel
Planung, Vorbereitung, Organisation. Es soll schon bis
perfekt werden und allen in guter Erinnerung bleiben.
Das gelingt, wenn die Giste sich wohl fiihlen. Die Gast-
geberInnen haben also eine Menge Verantwortung, aber
auch die Giste haben Pflichten: Vor allem dazu beizutra-
gen, dass alle sich gut unterhalten und eine gute Atmo-
sphire herrscht. Ein wesentliches Instrument hierfiir ist
die Tischordnung. Gut tiberlegt kann sie dafiir sorgen,
dass sich alle wohlfiihlen und schnell miteinander ins
Gesprach kommen.

Nicht alle konnen bei der Gastgeberin/ dem Gastgeber
sitzen. Wenn alle Kinder und Schwiegerkinder bei den
Eltern sitzen, dann diirfen auch die Tochter mit ihrer
Liebsten dort nicht fehlen.

Wenn Sie neben der lesbischen Tochter des Hauses oder
ihrer Liebsten sitzen, sollten Sie folgende Themen (die
sie bei jemandem, der/ die heterosexuell ist, sicher nicht
anschneiden wiirden) lieber lassen:

Deine Freundin sieht ja gar nicht aus wie eine Lesbe.

Na, mal so unter uns: Wer ist denn bei euch der ,Mann“?
WeiBt du eigentlich wie schwer es fiir deine Mutter ist, dass
sie keine Enkelkinder kriegt?

Ach weiBt du, das geht auch wieder vorbei, wenn du erstmal
den richtigen Mann triffst, du bist ja noch jung.

Gehen zwei Lesben zum Frisor. Sagt die eine... (Witze gehen
natiirlich gar nicht.)

Ich kann mir das ja gar nicht so vorstellen, wie geht das
eigentlich so, mit zwei Frauen, du weifit schon...




Das erste Mal oder die Vorstellungsrunde

Der Aperitif ist getrunken, alle Gaste haben ihre Plitze
eingenommen. Bevor es mit dem Essen weiter geht,
bietet sich — je nach Anlass und GréBe der Feier und
Zusam-mensetzung der Giste — eine Vorstellungsrunde
an. Hier gilt im Grunde das Gleiche wie schon bei der
Einladung: Wenn alle personlich angesprochen werden,
gilt das auch fiir alle. Auch und gerade fiir die Partnerin
Ihrer Tochter. Wenn sie schon 6fter mit dabei war,
diirfte das kaum noch ein Problem sein. Kommt sie das

erste Mal mit oder viele Géste neu im Kreis der
Eingeladenen sind, ist Klartext angesagt.

Wenn Beate eine Frau mitbringt und alle anderen sind
ebenfalls mit ihrem Partner oder ihrer Partnerin da, ist
den aufmerksamen unter Ihren Gasten klar, dass es sich
nicht um ,eine“ Freundin oder die Mitbewohnerin
handelt. In dieser Situation geht es nicht immer nur ums
Outing. Wissen Sie noch wie es war, als Sie zum ersten
Mal in der Familie Ihres Mannes/ Threr Frau zu Gast
waren? Wahrscheinlich ziemlich aufregend. So geht es
jetzt auch Ihrer Tochter. Sie mochte einfach, dass ihre
Freundin gut bei allen ankommt — und sie mochte auch,
dass ihre Familie bei ihrer Liebsten gut ankommt.

Bitte zum Beispiel so:
Als nachste sind Beate und Andrea an der Reihe, sie bauen
sich gerade in Preetz ihr eigenes Nest.
Und dann freue ich mich tiber Beate und Andrea,

eines unserer Powerpaare in der Familie.

Und nicht:
Und dann haben wir hier unsere Beate, die noch eine
Freundin mitgebracht hat.
Und als nachstes in der Runde haben wir unsere Beate mit

ihrer Mitbewohnerin.



Muss manchmal sein: Die Tischrede

Reden sind eine echte Herausforderung fiir fast jeden.
Sie sollen dem Anlass angemessen sein und dennoch
kurzweilig und moglichst unterhaltsam. Manchmal ist
die Rednerin oder der Redner selber so geriihrt von dem
was zu sagen ist, dass die Rede ins Stocken geriit.

Es gibt viele Ratgeber fiir gelungene Reden und fiir jeden
Anlass. Dariiber, wie homosexuelle Familienmitglieder
einzubinden sind, steht nirgends etwas. Muss auch nicht,
sie wollen nicht anders angesprochen werden als alle an-
deren. Trotzdem besteht eine gewisse Gefahr, sich aufs
Glatteis zu begeben, denn nicht selten finden die Werte,
die in einer Familie hochgehalten werden oder die eine
Familie pragen, Ausdruck in einer feierlichen Rede. Oft
gibt es eine Riickschau und Wiinsche fiir die Zukunft
oder die Rede erkundet, was den Menschen, der gefeiert
wird, ausmacht. Manchmal offenbart sie starre Rollen-
verteilungen innerhalb einer Familie.

Andere Themen konnen leicht verletzen, auch wenn das
gar nicht beabsichtigt war. Wenn alle Kinder in der Rede
vorkommen, nur die lesbische Tochter nicht. Oder wenn

Heiraten und Enkelkinder-in-die-Welt-setzen zur

Lebensleistung erhoben werden neben der nichts ande-
res wirklich Gewicht hat. Vieles, was mit Familiengriind-
ung zu tun hat, ist immer noch heikel. Eigentlich eine
gute Gelegenheit, sich Gedanken tiber die eigenen Bilder
von einem gelungenen Familienleben zu machen. Vielfalt
in der eigenen Familie zu haben und Eine, die stark
genug ist, das zu leben, ist etwas, worauf Eltern,
Geschwister und andere Familienmitglieder stolz sein
konnen. Das ist dann auch gut fiir Vorstellungen von
~Mutter-Vater-Kind“ der nachsten Generation.




Zu vorgeruckter Stunde und Uberhaupt:

Haufig gestellte Fragen

Wann ist der richtige Zeitpunkt der Freundin
meiner Tochter das Du anzubieten?

Das hangt ganz davon ab, wie Sie es personlich oder in
Ihrer Familie damit halten. Wenn Sie schnell die Partner
und Partnerinnen duzen, schnell. Wenn Sie sich damit
lieber Zeit lassen, lassen Sie sich Zeit. Hauptsache Sie
machen bei der Liebsten Ihrer Tochter keine Ausnahme.

Die Exfreundin meiner Tochter ist eine
begnadete D-Jane*. Es wiire toll, wenn sie das bei
meiner Jubilaumsparty machen wiirde, aber ich
weiB nicht so richtig wie ich das einfiadeln soll.
Mit der Musik steht und féllt jede Party; umso besser,
Eine zu kennen, die Thnen ein Stiick weit vertraut ist.
Wenn Ihre Tochter und ihre Exfreundin sich gut ver-
stehen, diirfte das kein Problem sein sie zu engagieren.
SchlieBlich ist ja in erster Linie Professionalitiat gefragt.
Trotzdem: Sprechen Sie am besten mit beiden dariiber.
Dann kann sich gegebenenfalls auch die neue Freundin
Ihrer Tochter darauf einstellen...

*weiblicher Disc-Jockey
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Zu vorgeruckter Stunde und Uberhaupt:

Haufig gestellte Fragen

Meine Tochter ist schon seit liingerer Zeit Solo.
Bei meinem Lauftraining habe ich eine Frau
kennen gelernt, die gut zu ihr passen wiirde.
Ich kénnte sie als Uberraschungsgast zu meinem
Geburtstag einladen...

Das ist vielleicht gut gemeint, konnte aber von beiden
Frauen als Grenziiberschreitung empfunden werden.
Besser, Sie erzahlen ihnen vorher von ihrer Idee, dann
kann jede selbst entscheiden, ob sie diese Gelegenheit,
eine Frau kennen zu lernen, wahrnehmen maochte oder
nicht.

Was mache ich, wenn jemand iiber meine
Tochter und/ oder ihre Freundin listert?

Dann sind Sie gefordert, denn Sie miissen Position
beziehen. Wie weit Sie dabei gehen wollen hiangt von
der Schwere der Ausfilligkeiten ab — und von Threm
Mut, fiir Ihre Tochter Partei zu ergreifen. Manchmal
gentigt ein diskreter Hinweis, es kann aber auch sein,
dass Sie einen resistenten Gast vor die Tiir setzen und
nicht wieder einladen mochten.
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Zu vorgeruckter Stunde und Uberhaupt:

Haufig gestellte Fragen

Darf ich als Vater/ Onkel/ Schwager etc. die
Freundin meiner Tochter/ Nichte/ Schwester

zum Tanzen auffordern?

Nattirlich. Aber fragen Sie lieber vorher wer fiihrt.

Darf ich als Mutter/ Tante/ Schwester mit der
Freundin meiner Tochter tanzen?

Auf jeden Fall. GenieBlen Sie es!

Meine Tochter und ihre Partnerin feiern
nachsten Monat gemeinsam ganz grof} ihre
runden Geburtstage. Da sind zum ersten Mal
beide Familien eingeladen. Und natiirlich
kommt auch ihr gesamter Freundinnenkreis.
Wir mochten schon gern hinfahren, aber sind
wir da nicht ein bisschen iiber?

Uberhaupt nicht. Gehen Sie lieber davon aus, dass es den
beiden Frauen sehr wichtig ist, alle dabei zu haben, die
eine wichtige Rolle in ihrem Leben spielen. Freuen Sie
sich dartiber, genau so dazu zu gehoren wie die Freun-
dinnen, Freunde und andere Weggefahrten. Und freuen
Sie sich darauf, viele neue Menschen und damit etwas
mehr von dem Leben Ihrer Tochter kennen zu lernen.
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Die Ubernachtungsfrage:
Wer nimmt die Beiden?

Paare libernachten selbstverstindlich gemeinsam. In
einem Bett, das groB genug ist fiir zwei. Auf keinen Fall
in getrennten Zimmern. Es kann sein, dass es Sie nervos
macht, Thre Tochter und ihre Liebste unter Ihrem Dach
zu beherbergen. Vielleicht schiamen Sie sich dann ein
bisschen, weil es IThnen etwas ausmacht, obwohl Sie Thre
Tochter lieben. Sie miissen sich nicht schamen. Und
wenn Thre Tochter erstmal enttauscht oder pampig
reagiert, hat sie selber auch etwas vergessen: Sie brau-
chen genau so viel Zeit, sich an das andere Leben Threr
Tochter zu gewohnen wie Sie selbst es eben brauchen.
Wenn Sie konnen, sagen Sie es ihr einfach. Buchen Sie
ein Doppelzimmer in einem netten Hotel, wenn es das
Budget nicht sprengt. Oder tiberlegen Sie gemeinsam,
bei wem im Familien- oder Freundeskreis die Beiden
gut fiir die Nacht untergebracht sein konnen.
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Alles nicht so einfach? Wir helfen Ihnen weiter.

Psychosoziale Frauenberatungsstelle Bundesverband der Eltern, Freunde und
donna klara Angehorigen von Homosexuellen (BEFAH) e.V.
Goethestr. 9/ 24116 Kiel Hauptgeschiftsstelle Wedemark/

T. 0431/ 557 93 44 Bundesvorsitzende Gudrun Held

E-Mail: psychosozial (at) donna-klara.de Thiemannsweg 16/ 30900 Wedemark
www.donna-klara.de E-Mail: info (at) befah.de

www.befah.de

Dieser kleine Leitfaden erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Er macht an einem Ausschnitt deutlich
worum es gehen kann, wenn die Akzeptanz der
lesbischen Lebensweise in einer Familie gefragt ist.
Gerne erweitern wir in einer nachsten Auflage die
Broschiire um Ihre Erfahrungen und weitere Fragen.
Schreiben Sie uns auch, wenn Sie finden, dass etwas
Wichtiges fehlt.
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